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小学诗 

 
〔题解〕谢泰阶，清代河南孟津人，生平不详，著作另有 
《为人图说》谢氏曾读朱熹的《小学》，认为它语沁人心，有 
感而作此篇。全篇依《小学》一书的篇卷次第，依次分为立教、 
明伦和敬身，这实际上是《小学》内篇的内容。全篇每五字一 
句，每四句一段，整齐押韵，颇便诵读。作者曾以它自课门徒， 
期于启发助学性灵。当时有人称扬它“语语刻挚，有功于世道 
人心。”虽是溢美之词，但它对传播和普及朱熹的《小学》， 
也确实起了一定的作用。 
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立教第一 

 
 

自古重贤豪，诗书教尔曹， 
人生皆有事，修已最为高。 
弟子从师者，先须守学规， 
置身规矩里，百事可修为。 
一切要安详，居游有定方， 
形容须静正，举动奖轻狂。 
洒扫宜清洁，整齐处处同， 
读书舒以确，作字敬而工。 
念念能收敛，灵明日以开， 
涌吟都省力，讲习出真才。 
试看轻狂子，聪明反目诬， 
一生如醉梦，诸好尽模糊。 
两路分头处，全看立志时， 
正邪由一念，毕世定根基。 
敏鲁何相远，专心自有成， 
古今英杰上，只是功大精。 
向尔严绳日，知行并进时， 
宽和虽觉好，怠惰即因之。 
只此研经候。倏然几度秋， 
光阴轻掷弃。岁月不吾留。 
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肯用功夫者，真知为己身， 
品行从此好，识见自超伦。 
倘若膺家务，工夫总莫抛。 
事几能练达，从此出英豪。 
若得书中味，谁能不读书？ 
试为深咀嚼，自问果何如？ 
愿作农商者。须将《小学》通， 
处家心不困，办事道无穷。 
独立趋庭日，断机迁舍时，  
高贤由教诲，岂尽是生知？ 
有子教须谨，教成乃是儿， 
上承宗祖业，下立后人基。 
男须勤课诲，女使知箴铭， 
堂前皆守礼，从此振家声。 
教子殷如吕，训徒严似焦， 
凭将愚鲁质，也可步云霄。 
师席授生徒，身心不可诬， 
教成德性固，便可为真儒。 
浩气勃然生，翻教制艺精， 
千秋文笔土，孰与孟韩衡？  
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明论第二 

 
 

第一当知孝，原为百善先， 
谁人无父母，各自想当年。 
十月怀胎苦，三年乳哺勤， 
待儿身长大，费尽万般心。 
想到亲恩大，终身报不完， 
欲知生我德，试把养儿看。 
精血为儿尽，亲年不再还， 
满头飘白发，红日已西山。 
乌有反哺义，羊伸跪乳情， 
人如忘父母，不胜一畜生。 
奉养无多日，钱财毋较量， 
果能亲意慰，不愧作儿郎。 
侍奉高堂亲，时时结念真， 
寝膳须着意，温清要留神。 
亲色平心察，亲言仔细听， 
须知亲意向，当顺在无形。 
挞骂低头顺，糟糠背自吞， 
但求亲适意，吃苦也甘心。 
若说万千差，爷娘总不差， 
你心曾尽否，能遽悦亲么？ 
父母同天地，良心各自明， 
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倘将亲忤逆，头上听雷声。 
兄弟休推托，专心服事勤， 
譬如单养我，推托又何人？ 
随父皆为母，何分后与亲？ 
皇天终有眼，不负孝心人。 
孝子人人敬，天心最喜欢， 
一生灾晦免，到处得平安。 
亲疾谨汤药，亲终古礼循， 
求安须入土，坟墓早留心。 
火化烧棺事，旁人心也寒， 
骨焦烈焰里，何若穴中安？ 
宗祖虽然远，逢时祭必诚， 
墓门勤拜扫，好展后人情。 
人子原当孝。还须新妇同， 
一门都孝顺，家道自兴隆。 
媳妇孝公婆，神明保护多， 
丈夫宜教训，最好一家和。 
若到举儿时，须知所以慈， 
疾由伤饱暖，任意便成痴。 
溺女最堪伤，心肠似虎狼， 
结冤终有很，灾难一身当。 
一样皆人命，何分女与男？ 
母妻原是女，理可细心参。 
若有后妻时，莫将前子疑， 
于无亲母在，仍是己之儿。 
后母更须慈，前儿即己儿， 
己儿倘失母，他日亦如斯。 
----------右父子之亲 
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若到为官日，须知报国恩， 
倘令贪与酷，枉读圣贤文。 
吾族起何年，常耕圣世田， 
况今加以职。裕后更光前。 
国事如家书，荣身须致身， 
作忠才尽孝，勉力学纯臣。 
莫易穷居志，须知达道时， 
朝廷崇爵位，才德要相宜。 
徒食天家禄，忝居政事堂， 
从来如此辈，几个久荣昌？ 
一入公门里，当权正好修， 
好开方便路，阴德子孙留。 
若说草莽臣，教条要奉遵， 
八八胥守分，便是照平春。 
并把皇恩报，银漕须早完， 
倘然久拖欠，四季不平安。 
同享承平福，人须学善良， 
倘为邪教误，何以报君王？ 

 
---------右君臣之义 
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夫妇期偕老，平居贵在和， 
一家相忍耐，得福自然多。 
家有贤妻子，夫男少祸殃， 
三从兼四德，自有好名扬。 
娶妇休论色，也休论嫁妆， 
惟须贤惠女，好与过时光。 
择婿只宜贤，切休索聘钱， 
女儿身所靠，一误到何年？ 
婚嫁宜从俭，愚人外面装， 
惹将明者笑，何算是排场？ 
男女阴阳判，宜求廉耻全， 
男须名教重，女以节操先。 
内外事相分，起居各有群， 
从来兴业者，闺范至今闻。 
器物休相假，语言限以阃， 
夫妻犹贵敬，别类况非伦。 
戒尔休贪色，贪来性命伤， 
骨髓倘已枯，药物总难偿。 
况彼偷香者，心中未暗商。 
自家有妻女，谁愿臭名扬。 
见色休生心，天公本祸淫。 
一时误失守，报处总莫禁。 

 
 

-------右男女之别 
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兄弟最相亲，原来一本生， 
兄应爱其弟，弟必敬其兄。 
骨肉见天真，钱财勿计论， 
语言休急切，颜色要欣欣。 
长幼皆阿嗣，亲心总挂萦， 
同胞看亲面，切戒勿伤情。 
式好亲兄弟，休将两耳偏， 
至亲能有几？少听枕边言。 
入耳多闲话，遂将兄弟疏， 
因疏成水火，试想提携初。 
同气连技重，休将姊妹轻。 
倘命恩惠薄，父母暗伤情。 
伯叔须尊敬，同堂谊最亲， 
居家推长上，相待贵殷勤。 
兄子如吾子，弟儿即已儿， 
何须分别看，一室两生疑。 
宗族宜和睦，乡邻要让推， 
丝毫存刻薄，怨气招之来。 
饮食行眠坐，都宜长者先。 
此中天显在，依样继前贤。 
负戴耕耘汲，须知幼者宜， 
方刚年富日，斑白力衰时。 

 
--------右长幼之序 
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友道宜相敬，端人耐久交， 
知心千古事，怀诈岂英豪？ 
劝善兼规过，良朋所以裁， 
倘然相戏骂，谁复劝规来？ 
酒肉非朋友，须防入下流， 
时亲方正土，雅范自家求。 
交友尽贤良，芝兰室内藏， 
满身皆馥郁，不异芝兰香。 
好与不贤游，鲍鱼肆里投， 
满身腥臭气，尽是鲍鱼留。 
直友言无讳，休云不愿听， 
听言过自少，义理炳如星。 
倘喜人誉我，誉言日益多， 
誉多因自是，义理渐消磨。 
谅者以心交，相投等漆胶， 
纵然当患难，托庇似同胞。 
世有面交者，嘴甜苦在心， 
溺无相救意，下石坠愈深。 
劝尔甫青年，相交择必先， 
其中关系大，毕世判愚贤。 
待我有深衷，勿竭人之忠， 
竭忠嫌隙出，交友岂能终？ 
与我臭如兰，勿尽人之欢， 
尽欢流意露，自顾反难安。 
我若待朋友，时时要尽情， 
纵云人间隔，久也自分明。 
---------右朋友之信 
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敬身第三 

 
庄敬时时强，肆安日日偷， 
小人君子路，从此判千秋。 
君子总虚心，骄矜是小人， 
回头不认错，贻误到终身。 
言语须和气，衣冠贵肃齐， 
好将人品立，方可步云梯。 
谎话说连篇，难瞒头上天， 
倘令人看破，不值半文钱。 
莫说他人短，人人爱己名， 
枉将阴骘损，况有是非生。 
搬是搬非者，冤家结最深， 
终须把恶报，拔去舌头根。 
俭朴最为良，奢华不久长， 
粗衣与淡饭，也好过时光。 
廉费真无益，空云体面装， 
省来行善事，积尔子孙昌。 
酒醉最伤人，糊涂误性真， 
况多成痼疾，贻患到双亲。 
积德终昌盛，欺心越困穷， 
远金兼却色，第一大阴功。 
淫乱奸邪事，原非人所为， 
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守身如白玉，一点勿轻亏。 
年少书生辈，淫书不可看， 
暗中多斫丧，白壁恐难完。 
花鼓滩簧戏，人生切莫看，  
忘廉并伤耻，受害万千般。 
淫戏休宜点，何人不动情？ 
害人还自害，妻女败名声。 
戒尔勿贪财，贪财便有灾， 
此中原有数，何必苦求来。 
财物眼前花，来时且漫夸， 
细将天理想，勿使念头差。 
莫取人财物，良心竞弗论， 
银钱虽到手，面目不留存。 
世有黑心人，谋财挑祸根， 
青天来霹雳，财去命难存。 
穷汉小生意，全家仰力勤， 
得钱能有几，莫与争毫分。 
田产休争夺，空将情义伤， 
区区身外物，谁保百年长？ 
财势难长靠，欺人勿太狂， 
请看为恶者，那个好收场？ 
闲气莫相争，徒然害自身。 
善人天保佑，何必闹纷纷？ 
斗气真愚拙，甘将性命轻， 
忘身忘父母，不孝罪分明。 
口角细微事，何妨让几分， 
从来大灾难，多为小争纷。 
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官法苦难熬，相争手无交， 
倘然伤性命，谁肯代监牢？ 
小怨狂争斗，旁人切勿帮， 
须知人命重，惹出大灾殃。 
争讼宜和息，官事切勿成， 
有钱行好事，乐得享安平。 
结讼最为愚，家财荡尽无， 
可怜忙碌碌，赢得也全输。 
唆讼心肠坏，明明不是人， 
暗中虽取利，祸患贻儿孙。 
一字千金值，存心莫放刁， 
有才须善用，勿使笔如刀。 
天道最公平，便宜勿占人， 
天宽并地阔，何弗让三分？ 
度量须宽大，将心好比心， 
量宽终有福，何苦学凶人？ 
作恶横行辈，便宜只占先， 
一朝灾难到，大错悔从前。 
竟不畏王法。好刁与逞凶， 
欺人心地坏，头上有天公。 
负义忘恩者，原来不是人， 
试从清夜里，仔细省其身。 
凡事随天断，何须太认真， 
不妨安吾分，做个吃亏人。 
谁保常无事，平居母笑人， 
自家还照顾，看尔后来身。 
欲望后人贤，无如积善先。 
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临终空手去，难带一文钱。 
生意经营客，钱财总在天， 
留心能积德，明去暗中添。 
善事诸般好，无如救命先， 
保婴能积会，功德大无边。 
急难人人有，伤心可奈何， 
此时为解救，阴德积多多。 
更劝上头人，休将婢仆轻， 
一般皮与肉，也是父娘生。 
万物总贪生，须存恻隐心， 
放生堪积德，禄寿好培根。 
禽鸟莫轻伤，轻伤痛断肠， 
杀生多损寿，利害细思量。 
滋味勿多食，生灵害百般， 
乍过三寸舌，谁更辨咸酸？ 
牛犬与田蛙，功劳百倍加， 
一门能戒食，瘟疫免全家。 
惜字一千千，应增寿一年， 
功名终有分，更得子孙贤。 
字纸弃灰堆，天殃即刻来， 
好将勤拾取，免难更消灭。 
五谷休抛弃，须知活命根， 
时时能借谷，便是福之门。 
莫入赌钱场，如投陷马坑， 
终身从此误，家业必消倾。 
第一伤人物，无如鸦片烟， 
此中关劫数，明者避为先。 
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过失须当改，人生几十秋， 
时来原不再，急速早回头。 
天地须知敬，清晨一炷香， 
亏心多少事，每日细思量。 
暗地勿亏心，须防鉴察神， 
念头方动处，天界已知闻。 
正事须常干，休寻逸乐方， 
试看勤力者，家自有馀粮。 
技艺随人学，营生到处寻， 
一生勤与检，免得去求人。 
极盛败之基，极衰兴有时， 
循环关气数，立命在人为。 
中国名教地，天生为丈夫， 
智愚贤不肖，只是念头殊。 
诗句明明示，良言值万金， 
善人终就好，天道不亏人。 
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